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あびこローリングセンターコロコロ 

村松 剛至 先生 

柔らかいのに怪我をする身体、 

   治療家は苦手？考察しました。 

 

 

広島都市学園大学 准教授 

後藤 淳先生 

ローリング療法に対する 

  主観的評価についての検討 

 
現
代
、
西
洋
医
療
で
は
治
療
効
果
が
望
め
な
い
場
合
や
、
心
身
に
何
ら
か
の
不
調

が
る
も
の
の
病
院
に
行
く
程
で
は
な
い
と
判
断
す
る
場
合
、
患
者
さ
ん
は
補
完
代
替

医
療
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
の
一
つ
に
ロ
ー
リ
ン
グ
療
法
も
該
当
し
ま
す

が
、
ロ
ー
リ
ン
グ
療
法
を
受
け
る
患
者
さ
ん
の
主
観
的
な
評
価
を
統
計
学
に
基
づ
い

て
、
分
析
し
ま
し
た
。
分
析
し
て
み
る
と
面
白
い
デ
ー
タ
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
し
た
。

肩
こ
り
を
感
じ
る
年
代
は
７
０
代
よ
り
３
０
代
の
方
が
強
く
感
じ
て
い
ま
し
た
。

N
R

S

に
よ
る
コ
リ
の
数
値
は
、
ロ
ー
リ
ン
グ
前
後
は
６
．
９→

２
．
４
に
減
少
し
こ

れ
は
統
計
学
的
に
も
明
ら
か
な
変
化
と
し
て
出
て
い
ま
し
た
。
こ
り
だ
け
で
は
無
く
、

様
々
な
種
類
の
痛
み
の
数
値
も
変
化
し
て
い
た
こ
と
は
、
ロ
ー
リ
ン
グ
療
法
師
の
先

生
方
が
、
個
々
の
症
状
に
適
応
し
た
治
療
を
行
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

↑寺尾先生が専属トレーナーとして支

えている、短距離日本代表 飯塚翔太

選手も参加してくださいました。 

rollingbase 

寺尾 隆宏 先生 

関節可動域に制限をかけた  

            スプリントローリング

法 

↑懇親会司会の松山先生の音頭で、ビンゴゲ

ームを行いました。景品を提供してくださっ

た理事の先生方、ありがとうございました。 

学
術
大
会
後
は
、
親
睦
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
皆
様
の
力
を
借

り
る
こ
と
で
、
第
五
回
学
術
大

会
も
無
事
に
終
え
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
講
演
内
容
も
毎

回
レ
ベ
ル
が
向
上
し
て
い
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。
次
の
開
催

は
四
、
五
年
後
で
し
ょ
う
か
？

こ
の
学
術
大
会
が
皆
様
に
と

っ
て
、
良
い
刺
激
と
な
り
、

益
々
の
ロ
ー
リ
ン
グ
療
法
の

発
展
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
願

い
た
し
ま
す
。 

蓑
原
ロ
ー
リ
ン
グ
療
法
協
会 

会
長 

蓑
原
弘
豊 

 

会長挨拶: 

蓑原 弘豊 先生 

↑理事 野島 朝一先生の 

「喜寿」をお祝いしました。 

いつまでもお元気でご活躍を！ 

 

日
本
の
短
距
離
ラ
ン
ナ
ー
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
で
あ
り
、
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
陸
上
リ
レ
ー
銀
メ
ダ
リ
ス
ト 

飯
塚
翔
太
選
手
の
専
属
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
ロ
ー
リ
ン
グ
療
法
で
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
飯
塚
選
手
か
ら

の
オ
ー
ダ
ー
は
、
１
，
ス
ト
ラ
イ
ド
を
拡
げ
た
い
（
股
関
節
の
可
動
域u

p

、
腕
を
し

っ
か
り
引
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
、
地
面
を
し
っ
か
り
押
せ
る
よ
う
に
し
た
い
）
２
，

体
が
軽
く
な
り
た
い
。
３
，
筋
肉
の
張
り
を
と
り
た
い
。
４
，
レ
ー
ス
直
前
の
競
技

場
で
最
高
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
し
た
い
。
５
，
競
技
を
長
く
続
け
た
い
。
で
し
た
。

こ
れ
ら
の
オ
ー
ダ
ー
を
か
な
え
る
た
め
、
飯
塚
選
手
に
寄
り
添
っ
て
、
意
見
交
換
し

て
考
え
ら
れ
る
ベ
ス
ト
の
ロ
ー
リ
ン
グ
法
を
一
緒
に
作
っ
て
き
ま
し
た
。
一
般
の
市

民
ラ
ン
ナ
ー
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
と
は
異
な
る
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
へ
の
体
作
り
、

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
作
り
を
し
て
、
さ
ら
な
る
活
躍
へ
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。 

基
本
的
な
ロ
ー
ラ
ー
の
動
か
し
方
と
し
て
は
、
創
始
者 

蓑
原
右
欣
先
生
の
教
え
や

基
礎
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
あ
る
、
ま
っ
す
ぐ
動
か
し
、
行
き
と
戻
り
を
均
一
に
す
る
等
、
基
本

に
乗
っ
取
っ
た
上
で
の
お
話
に
な
り
ま
す
。
「
探
す
」→

「
決
め
る
」
へ
の
移
行
の

際
の
コ
ツ
で
す
。
ロ
ー
ラ
ー
を
少
し
だ
け
、
「
す
ら
せ
る
」
ロ
ー
ラ
ー
の
動
き
と
な

り
ま
す
。
す
こ
し
だ
け
、
ロ
ー
ラ
ー
の
動
き
に
傾
き
を
つ
け
る
（
ち
ょ
っ
と
斜
め
に

す
る
）
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
の
し
こ
り
に
あ
た
る
面
が
広
く
な
り
ま
す
。
力
を
抜
い

て
、
手
首
を
柔
ら
か
く
ロ
ー
ラ
ー
を
持
つ
こ
と
で
、
し
こ
り
に
沿
う
よ
う
に
動
く
こ

と
で
、
し
こ
り
を
外
さ
ず
に
ロ
ー
リ
ン
グ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
手
首
の
力
を
抜
く

事
で
、
サ
ス
ペ
ン
シ
ョ
ン
が
効
い
た
よ
う
な
や
わ
ら
か
い
持
ち
方
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、「
探
す
、
決
め
る
、
仕
上
げ
る
」
を
明
確
に
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

患
者
さ
ん
の
体
の
状
態
を
評
価
す
る
指
標
と
し
て
、
硬
さ
を
診
る
こ
と
で
長
年
治
療

し
て
き
ま
し
た
。
時
に
硬
さ
が
ほ
と
ん
ど
無
い
に
も
関
わ
ら
ず
、
腰
痛
や
ひ
ざ
痛
な

ど
の
体
の
不
調
を
訴
え
る
患
者
さ
ん
の
治
療
に
困
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
体
を
診
る
指
標
に
、
「
ゆ
る
さ
」
を
付
け
足
す
こ
と
で
、
治
療
の
幅
が
広
が
り

ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
「
ゆ
る
さ
」
を
改
善
す
る
た
め
に
、
ゆ
る
さ
の
あ
る
筋
肉
に

元
の
弾
力
性
を
再
現
す
る
た
め
に
「
バ
ウ
ン
ド
ロ
ー
リ
ン
グ
法
」
と
い
う
ロ
ー
リ
ン

グ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
硬
さ
で
は
な
く
、
ゆ
る
さ
が
問
題
で
体
の

不
調
が
起
き
て
い
た
患
者
さ
ん
の
症
状
が
飛
躍
的
に
改
善
し
ま
し
た
。
ま
だ
、
症
例

数
が
少
な
く
、
誰
に
で
も
当
て
は
ま
る
こ
と
は
な
い
た
め
、
今
後
、
症
例
数
を
積
み
、

現
場
で
の
活
用
法
の
検
討
、
学
術
的
研
究
を
行
い
、
さ
ら
に
良
く
し
て
い
き
ま
す
。 

ローリング療法 ゆる美楽る 

山本 友子 先生 

ローラーの応用的な動かし方 

～懇親会の様子～ 


