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ノ
ン
レ

ム
睡
眠
が

１
〜
２
時

間
続
い
た

後
、
睡
眠 

が
浅
く
な

っ
て
、
レ

ム
睡
眠
が

現
れ
ま
す
。

こ
の
時
、

眼
球
の
急

速
な
動
き

が
見
ら
れ

ま
す
。
レ

ム
睡
眠
が

５
〜
１
０

分
ほ
ど
続 

き
、
再 

び

ノ
ン
レ
ム

睡
眠
へ
と
入
っ
て
い
き
ま
す
。 

こ
の
様
に
、
レ
ム
睡
眠
と
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
は
、
１ 

つ
の
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
１
〜
２
時
間
の
小
刻
み
な   

リ
ズ
ム
を
つ
く
り
、
一
晩
に
４
〜
５
回
繰
り
返
す 

の
が
一
般
的
な
睡
眠
の
型
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
【現
代
人
が
抱
え
る
不
眠
の
問
題
と
は
？
】 

不
眠
の
症
状
を
改
善
す
る
に
は
、
ど
う
し
た
ら
良 

い
か
。
何
よ
り
、
ま
ず
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と 

が
大
切
で
す
。 

◎
昼
夜
の
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る 

・
適
度
な
運
動
を
す
る
。 

・
太
陽
光
に
当
た
る
。 

・
昼
寝
は
本
当
に
昼
下
が
り
に
す
る
。 

等
々
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
と
に
か
く
メ
リ
ハ  

リ
を
つ
け
る
こ
と
で
す
。 

朝
、
目
が
覚
め
た
ら
、
カ
ー
テ
ン
を
開
け
外
の
光

を
取
り
入
れ
る
。
天
気
が
悪
か
っ
た
り
、
光
の
入
り

に
く
い
場
合
は
、
照
明
を
付
け
明
る
く
す
る
。 

ま
た
、
脳
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
た
め
に
、
寝
る

前
１
時
間
程
度
は
、
テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
外

的
刺
激
を
避
け
、
照
明
を
や
や
暗
め
に
し
て
、
心
身

を
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
に
導
き
ま
す
。 

難
し
い
こ
と
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。
朝
は
明
る
い
光

を
浴
び
、
夜
は
光
を
減
ら
し
て
眠
り
に
つ
く
と
い
う
、

太
陽
と
共
に
過
ご
す
元
来
の
自
然
な
生
活
を
営
む
こ

と
が
大
切
な
の
で
す
。 

ま
た
、
入
浴
の
際
は
、
寝
る
時
間
の
１
時
間
以
上

前
に
、
や
や
ぬ
る
め
の
お
湯
に
ゆ
っ
く
り
一
〇
分
〜

二
〇
分
程
度
つ
か
る
よ
う
に
し
ま
す
。
そ
う
す
る
こ

と
で
体
の
芯
が
温
ま
り
、
体
内
の
温
度
が
上
昇
し
血

行
が
良
く
な
る
と
同
時
に
、
体
表
の
熱
が
放
射
さ
れ
、 

 
 

体
温
が
下
が
っ
て
、
眠
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
患
者
さ
ん
と
の
間
で
よ
く
話
題
に
上
る
の
が
、
寝
具
、
こ
と

に
枕
の
選
び
方
に
つ
い
て
で
す
。
な
か
な
か
理
想
の
も
の
に
出
会
え
ず
、

幾
つ
も
購
入
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
ね
。 

理
論
的
に
は
、
額
と
顎
を
結
ぶ
ラ
イ
ン
を
横
か
ら
見
て
、
顎
が
２
〜

５
度
く
ら
い
の
角
度
で
下
が
る
の
が
理
想
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し

こ
れ
も
一
概
に
は
言
え
ず
、
個
人
差
が
あ
る
の
が
実
際
で
す
。
硬
さ
や

形
状
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
し
、
結
局
の
と
こ
ろ
布
団
や
パ
ジ
ャ
マ

の
素
材
な
ど
と
同
様
に
、
理
屈
に
囚
わ
れ
る
よ
り
ご
自
身
で
快
適
だ
と

感
じ
る
も
の
を
探
し
て
頂
く
し
か
無
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

現
代
社
会
で
は
、
色
々
な
ス
ト
レ
ス
が
病
気
の
原
因
に
な
る
こ
と
が

良
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

当
院
で
も
、
睡
眠
に
つ
い
て
「
夜
中
に
何
度
も
目
が
覚
め
る
」「
朝
早

く
目
覚
め
て
そ
れ
か
ら
眠
れ
な
い
」「
夜
寝
付
け
な
く
て
困
る
」
な
ど
の

不
眠
の
症
状
を
訴
え
て
い
る
方
が
数
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

そ
の
原
因
の
一
つ
が
、
や
は
り
「
精
神
的
」「
肉
体
的
」
ス
ト
レ
ス
だ
と

考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

今
回
は
、
睡
眠
に
つ
い
て
概
要
を
説
明
致
し
ま
し
た
が
、
次
回
は
「
う

ま
く
眠
れ
な
い
＝
不
眠
」
に
つ
い
て
、
少
し
掘
り
下
げ
て
考
え
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 
 

 
(

蓑
原 

誠
） 

    

施
術
中
や
明
け
方
に
「
こ
む
ら
返
り
に
な
っ
た
け
ど
、
ど
う
し
て
？
」

と
聞
か
れ
る
事
が
よ
く
あ
り
ま
す
。 

こ
む
ら
返
り
は
、
足
の
筋
肉
に
痙
攣
が
起
き
る
事
に
よ
り
、
筋
繊
維
の

一
部
が
強
く
収
縮
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
収
縮
し
た
筋
繊
維
と
収
縮
し

て
い
な
い
筋
繊
維
の
間
に
ず
れ
が
生
じ
て
痛
み
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。 

で
は
な
ぜ
、
足
が
つ
る
事
を
「
こ
む
ら
が
え
り
」
と
い
う
の
で
し
ょ
う
？ 

“
こ
む
ら
”
と
は
ふ
く
ら
は
ぎ
の
こ
と
で
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
に
起

こ
る
痙
攣
の
こ
と
を
、
こ
む
ら
返
り
と
呼
ん
で
い
ま
す
。 

し
か
し
、
特
に
ふ
く
ら
は
ぎ
に
限
ら
ず
、
足
で
は
太
も
も
、
足
の
指
な

ど
に
も
多
く
見
ら
れ
、
筋
肉
の
あ
る
部
分
に
は
全
身
ど
こ
で
も
こ
の
筋

肉
の
痙
攣
は
起
こ
り
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
筋
痙
攣
が
頸
の
筋
肉
に
起
き
れ
ば
「
寝
違
え
」
に
な
り

ま
す
し
、
腰
の
筋
肉
に
起
き
れ
ば
「
ギ
ッ
ク
リ
腰
」
と
言
わ
れ
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
痙
攣
の
起
き
る
場
所
に
よ
り
、
呼
び
名
も
変
わ
り
、
痙
攣

を
起
こ
し
た
時
の
筋
肉
の
損
傷
度
合
い
に
よ
り
痛
み
の
回
復
期
間
も
変

わ
り
ま
す
。 

こ
む
ら
返
り
は
、
筋
肉
の
疲
労
や
足
の
冷
え
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
の

急
な
発
汗
や
妊
娠
な
ど
で
起
こ
り
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

で
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
原
因
な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

■
こ
む
ら
返
り
の
原
因
は
？ 

 

こ
む
ら
返
り
の
は
っ
き
り
と
し
た
原
因
は
、
ま
だ
分
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
以
下
の
よ
う
な
こ
と
が
原
因
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

・
運
動
な
ど
に
よ
る
筋
肉
疲
労
と
運
動
不
足
に
よ
る
筋
肉
の
弾
力
性
や

柔
軟
性
が
低
下
し
た
状
態
。 

・
発
汗
、
下
痢
、
嘔
吐
、
利
尿
剤
、
透
析
な
ど
に
よ
る
体
液
の
バ
ラ
ン

ス
異
常
。 

・
糖
尿
病
、
肝
疾
患
（
肝
硬
変
）、
甲
状
腺
、
尿
毒
症
、
妊
娠
な
ど
に
よ

る
代
謝
障
害 

・
足
の
骨
格
筋
を
支
配
す
る
神
経
細
胞
の
経
路
に
障
害
あ
る
状
態 

・
腰
部
の
異
常
（
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
、
狭
窄
症
な
ど
） 

 

こ
の
よ
う
に
、
一
過
性
の
体
調
変
化
に
よ
る
筋
痙
攣
か
ら
、
病
的
原
因

が
あ
る
痙
攣
ま
で
、
様
々
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ま
り
頻
発
す
る
よ
う
で

あ
れ
ば
、
一
度
医
師
の
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。 

も
し
、
こ
む
ら
返
り
が
起
き
て
し
ま
っ
た
ら
、
つ
っ
て
い
る
筋
肉
を

ゆ
っ
く
り
伸
ば
し
て
あ
げ
る
と
治
り
ま
す
。
ま
た
、
お
風
呂
や
蒸
し
タ

オ
ル
な
ど
で
温
め
て
、
血
行
を
良
く
し
、
疲
労
物
質
を
散
ら
し
て
あ
げ

る
事
も
良
い
と
思
い
ま
す
。 

注
意
！ 

寝
違
え
、
ギ
ッ
ク
リ
腰
は
炎
症
が
強
く
、
熱
を
持
つ
の
で

急
性
期
は
冷
や
す
こ
と
。 

 痙
攣
を
起
こ
し
た
筋
肉
の
痛
み
は
、
回
復
期
に
な
る
と
無
く
な
り
ま
す
。 

し
か
し
、
痙
攣
を
起
こ
し
た
筋
肉
の
部
分
は
、
数
年
間
潜
在
性
の
し
こ

り
と
な
っ
て
残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

そ
の
よ
う
に
、
痛
め
硬
く
な
っ
た
部
分
を
ロ
ー
リ
ン
グ
す
る
こ
と
で
、

後
に
残
り
に
く
い
柔
軟
な
筋
肉
に
出
来
る
と
思
い
ま
す
。 

■
予
防
と
し
て
は
？ 

こ
れ
か
ら
暑
い
日
が
続
き
、
汗
を
か
く
こ
と
も
多
く
な
る
の
で
、

水
分
を
充
分
に
摂
る
よ
う
に
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
運
動

な
ど
で
大
量
に
汗
を
か
い
た
時
は
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
な

ど
の
電
解
質
を
補
い
や
す
い
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が
適
し
て
い
ま

す
。 

食
事
面
で
は
偏
っ
た
食
事
を
さ
け
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
野
菜
や
果
物

か
ら
充
分
な
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
摂
る
よ
う
に
心
掛
け
て
く

だ
さ
い
。 

暑
さ
で
夜
間
、
冷
房
を
入
れ
て
休
む
こ
と
も
多
く
な
り
ま
す
が
、

就
眠
時
は
筋
肉
を
動
か
さ
な
い
の
で
血
行
も
悪
く
な
り
ま
す
。 

そ
の
上
に
冷
房
で
冷
え
る
と
さ
ら
に
筋
肉
を
硬
く
し
、
血
行
も
悪

く
な
り
、
も
っ
と
も
気
温
が
下
が
る
明
け
方
頃
に
痙
攣
が
起
こ
り

や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。 

■
ロ
ー
リ
ン
グ
で
の
こ
む
ら
返
り
の
治
療
ポ
イ
ン
ト 

 

委
中
（
イ
チ
ュ
ウ
）･･･

膝
裏
の
中
央 

承
筋
（
シ
ョ
ウ
キ
ン
）･･･

ひ
ふ
く
筋
の
最
も
膨
ら
ん
だ
所 

承
山
（
シ
ョ
ウ
ザ
ン
）･･･

ふ
く
ら
は
ぎ
の
中
央 

 
   

   

右
図
の
部
位
を
ロ
ー
リ
ン
グ
し
て
、
筋
肉
に
柔
軟
性
が
つ
い
て
く
れ
ば
、

つ
り
に
く
く
な
る
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
れ
ら
の
点
に
注
意
し
て
、
こ
の
夏
は
軽
い
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
習

慣
に
し
て
、
筋
肉
に
柔
軟
性
・
筋
力
を
つ
け
、
血
行
を
よ
く
し
て
「
こ

む
ら
返
り
」
を
予
防
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
石
川 

光
二
） 

 

【睡
眠
に
つ
い
て
】 

睡
眠
と
は
、
一
言
で
言
う
と
、
眠
る
こ
と
。 

周
期
的
に
生
じ
る
意
識
水
準
の
低
下
現
象
を
言
い

ま
す
。 

普
通
、
人
は
夜
に
な
る
と
自
然
に
眠
く
な
り
、
朝
に

は
目
覚
め
ま
す
。
こ
の
リ
ズ
ム
は
、
脳
の
中
の
時
計

＝
生
体
時
計
（
体
内
時
計
）
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ

て
い
る
か
ら
で
す
。 

体
温
は
明
け
方
に
低
く
、
日
中
上
昇
し
、
夕
方
に
か

け
て
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
ま
た
下
降
し
て
い
く
と
い
う

カ
ー
ブ
を
描
き
ま
す
。 

人
間
は
体
温
が
下
が
り
始
め
る
と
、
眠
く
な
る
の
で

す
。
こ
こ
で
言
う
「
体
温
」
と
は
、
手
足
の
体
温
で

は
な
く
、
脳
や
腸
な
ど
の
体
の
内
部
の
温
度
＝
深
部

体
温
の
こ
と
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
生
体
時
計
（
体

内
時
計
）
や
深
部
体
温
に
よ
り
、
人
間
は
眠
く
な
っ

た
り
、
目
が
覚
め
た
り
す
る
わ
け
で
す
。 

 

●
２
つ
の
眠
り
● 

睡
眠
に
は
、
性
質
の
異
な
る
２
つ
の
眠
り
が
あ
り
ま

す
。
私
た
ち
が
眠
り
に
入
っ
て
し
ま
う
と
同
じ
深
さ

の
睡
眠
が
ず
っ
と
続
い
て
い
る
と
考
え
ら
れ
が
ち

で
す
が
、
そ
れ
が
違
う
の
で
す
。 

睡
眠
は
性
質
の
異
な
る
２
つ
の
眠
り
か
ら
成
り
立

っ
て
い
ま
す
。
ひ
と
つ
は
「
レ
ム
睡
眠
」
と
言
わ
れ

る
も
の
で
、
眠
っ
て
い
る
時
に
眼
球
が
素
早
く
動
く

の
が
特
徴
で
す
。 

も
う
ひ
と
つ
は
、
こ
の
よ
う
な
眼
球
運
動
を
伴
わ
な

い
「
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
」
と
呼
ば
れ
る
眠
り
で
す
。 

こ
れ
ら
は
、
レ
ム
睡
眠･･･

体
の
眠
り
、
ノ
ン
レ
ム

睡
眠･･･

脳
の
眠
り
、
と
も
分
け
ら
れ
ま
す
。 

 

睡
眠
に
は
こ
の
２
つ
の
睡
眠
が
大
切
で
す
。 

 

【眠
り
の
リ
ズ
ム
】 

眠
っ
て
い
る
時
の
脳
波
は
、
眠
り
の
深
さ
に
よ
っ 

て
様
々
に
変
化
し
ま
す
。
そ
の
脳
波
の
変
化
に
よ 

っ
て
、
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
は 

１
．
う
と
う
と
し
て
い
る
入
眠
期 

２
．
浅
い
眠
り 

３
．
中
度
の
眠
り 

４
．
深
い
眠
り 

の
４
つ
の
段
階
に
分
け
ら
れ
ま
す
。 

睡
眠
は
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
か
ら
始
ま
り
ま
す
。 

寝
て
か
ら
、
色
々
な
脳
波
が
認
め
ら
れ
、
眠
り
が 

深
く
な
る
に
つ
れ
て
、
脳
波
の
動
き
が
ゆ
っ
た
り 

し
て
き
ま
す
。
寝
入
り
ば
な
は
熟
睡
す
る
と
い
う 

の
は
、
こ
の
こ
と
で
、
速
や
か
に
深
い
眠
り
に
達 

し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
時
に
は
、
レ
ム
睡
眠
に
特 

徴
的
な
眼
球
の
素
早
い
動
き
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
。 
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【
学
術
大
会
終
了
報
告
】

 

先
日
四
月
二
三
日(

日)

、
大
阪
天
王
寺
に
お
い
て
学
術
大
会
（
蓑
原 

ロ
ー
リ
ン
グ
療
法
協
会
主
催
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
こ
に
改
め
て
、 

終
了
の
ご
報
告
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

当
日
は
、
実
に
八
十
余
名
の
ロ
ー
リ
ン
グ
療
法
協
会
会
員
の
先
生
方
と
、 

そ
れ
を
上
回
る
数
の
一
般
参
加
者
に
お
運
び
頂
き
、
総
勢
一
七
〇
余
名
の 

参
加
者
を
得
た
中
で
大
盛
況
の
内
に
幕
を
閉
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

発
表
の
内
容
と
し
ま
し
て
は
、
実
際
の
治
療
現
場
よ
り
得
ら
れ
た
過
去 

十
余
年
分
の
種
々
の
研
究
成
果
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
分
野
で
の
活
動
報
告
と 

そ
の
実
績
、
今
後
の
ロ
ー
リ
ン
グ
療
法
の
方
向
性
を
指
し
示
す
展
望
ま
で
、 

実
に
多
岐
に
渡
り
、
主
催
で
あ
り
ま
し
た
蓑
原
ロ
ー
リ
ン
グ
療
法
協
会
本 

部
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
有
意
義
な
大
会
と
な
り
ま
し
た
こ
と
を
非
常
に
嬉
し 

く
思
い
ま
す
と
同
時
に
、
今
大
会
実
現
の
為
に
多
大
な
ご
理
解
、
ご
尽
力 

を
賜
り
ま
し
た
協
会
員
各
位
、
及
び
患
者
さ
ん
方
に
心
よ
り
謝
意
を
申
し 

上
げ
た
い
と
存
じ
ま
す
。
誠
に
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

  
人
体
は
約
６
０
兆
個
（
出
生
時
は
約
３
兆
個
）
の
細
胞
に
よ
っ
て
形
成

さ
れ
て
い
ま
す
。
細
胞
は
生
命
現
象
を
営
む
最
小
の
機
能
単
位
で
す
。

人
間
の
身
体
に
は
２
０
０
種
以
上
も
の
異
な
っ
た
細
胞
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
細
胞
は
、
同
じ
働
き
を
す
る
細
胞
が
集
ま
っ
て
組
織
を
作
り
、

組
織
が
組
み
合
わ
さ
り
器
官
を
作
り
、
器
官
が
集
ま
っ
て
器
官
系
を
作

る
と
い
う
形
で
全
体
と
し
て
調
和
の
取
れ
た
生
命
活
動
を
営
む
人
体
が

形
成
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。 

 

■
組
織 

組
織
は
４
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。 

① 

上
皮
組
織･･･

体
の
表
面
や
器
官
の
内
外
を
覆
っ
て
内
部
の
保
護
を

し
た
り
、
吸
収
、
分
泌
、
外
部
か
ら
の
刺
激
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
な

ど
の
働
き
を
す
る
。 

② 

支
持
組
織･･･

各
組
織
や
、
器
官
の
間
を
埋
め
、
つ
な
ぎ
合
わ
せ
る

組
織
。
骨
組
織
や
軟
骨
組
織
の
よ
う
な
固
形
の
も
の
や
、
血
液
や

リ
ン
パ
な
ど
液
体
性
の
も
の
が
あ
る
。 

③ 

筋
組
織･･･

骨
格
筋
、
心
筋
、
平
滑
筋(

内
臓)

に
分
類
さ
れ
、
体
や

内
臓
の
運
動
を
営
む
。 

④ 

神
経
組
織･･･

中
枢
神
経
（
脳
・
脊
髄
）
と
全
身
に
張
り
巡
ら
さ
れ

た
末
梢
神
経
を
構
成
す
る
組
織
。 

 

■
主
な
器
官
系
と
そ
の
役
割 

◎
骨
格
系 

体
の
支
柱
と
な
る
と
と
も
に
、
器
官
の
保
護
や
筋
肉
と
協
力
し
て

運
動
す
る
骨
髄
で
血
球
が
造
ら
れ
る
。 

頭
蓋
、
脊
柱
、
胸
郭
、
上
肢
骨
、
下
肢
骨 

◎
筋
系 骨

格
に
付
着
し
、
収
縮
に
よ
っ
て
骨
を
動
か
す
。 

 
 
 

頭
部
、
頸
部
、
背
部
、
胸
部
、
腹
部
、
上
肢
、
下
肢
の
各
筋 

◎
循
環
器
系 

体
の
各
部
を
繋
ぎ
、
酸
素
や
栄
養
、
老
廃
物
の
運
搬
、
血
管
系
と 

リ
ン
パ
系
に
分
け
ら
れ
る
。 

心
臓
、
動
脈
、
静
脈
、
リ
ン
パ
管
、
リ
ン
パ
節
、
脾
臓 

◎
消
化
器
系 

 
 

体
外
か
ら
栄
養
分
を
摂
取
、
消
化
・
吸
収
及
び
代
謝
を
行
い
、
残 

渣
物
を
排
泄
す
る
。 

 
 
 

口
腔
、
咽
頭
、
食
道
、
胃
、
小
腸
、
大
腸
、
肝
臓
、
膵
臓 

◎
呼
吸
器
系 

 
 

空
気
中
の
酸
素
を
血
液
に
送
り
込
み
、
生
命
活
動
の
結
果
体
内
に 

発
生
し
血
液
で
運
ば
れ
て
き
た
二
酸
化
炭
素
を
体
外
に
排
出
す
る
。 

 
 
 

鼻
腔
、
咽
頭
、
喉
頭
、
気
管
、
気
管
支
、
肺 

◎
泌
尿
器
系 

 
 

血
液
中
の
老
廃
物
を
尿
と
し
て
体
外
に
排
泄
す
る
。 

 
 
 

腎
臓
、
尿
管
、
膀
胱
、
尿
道 

◎
生
殖
器
系 

 
 

精
子
や
卵
子
を
作
り
、
子
孫
の
増
殖
を
計
る
た
め
の
器
官
。 

 
 
 

男
性･･･

精
巣
、
精
管
、
陰
茎
、
前
立
腺 

 
 
 

女
性･･･

卵
巣
、
卵
管
、
子
宮
、
膣 

◎
内
分
泌
系 

 
 

ホ
ル
モ
ン
を
産
生
し
て
、
血
液
に
よ
っ
て
全
身
に
送
り
、 

体
の
発
育
や
恒
常
性
を
維
持
す
る
。 
 

下
垂
体
、
甲
状
腺
、
上
皮
小
体
、
膵
臓
、
副
腎
、
精
巣
、
卵
巣
な
ど 

◎
神
経
系 

 
 
 

体
の
内
外
の
情
報
を
集
め
て
、
そ
れ
に
応
じ
た
指
令
を
体
の
各

部
位
に
伝
え
、
全
身
を
統
御
、
調
整
す
る
。
脳
で
は
精
神
活
動

を
営
ん
で
い
る
。 

・
中
枢
神
経
系
（
脳
・
脊
髄
） 

・
末
梢
神
経
系
（
体
性
神
経
・
自
律
神
経
） 

脳
と
脊
髄
を
出
て
、
体
の
各
部
に
分
布
す
る
神
経
線
維
の
束
を

言
い
、
体
性
神
経(

脳
・
脊
髄)

、
自
律
神
経
に
大
別
さ
れ
る
。 

【
体
性
神
経
】 

脳
神
経･･･

脳
か
ら
出
て
い
る
１
２
対
の
神
経
。 

脊
髄
神
経･･･

脊
髄
の
前
根
か
ら
出
る
運
動
神
経
線
維
と
、
後
根 

に
入
る
知
覚
神
経
線
維
が
椎
間
孔
か
ら
出
た
と
こ
ろ
で
一
本
に

な
る
混
合
神
経
で
、
３
１
対
あ
る
。 

【
自
律
神
経
】 

自
律
神
経
は
脳
や
脊
髄
か
ら
出
て
、
内
臓
や
血
管
、
腺
な
ど
に

分
布
し
、
消
化
吸
収
、
循
環
、
代
謝
な
ど
を
司
り
、
内
部
環
境

を
調
節
し
て
い
る
。
自
律
神
経
は
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
の

２
種
類
が
あ
る
。 

 ■
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
と
体
調
の
関
係 
 
 
 
 
 
 
 

こ
の
よ
う
に
非
常
に
複
雑
な
人
体
で
す
が
、
全
て
一
個
一
個
の
細
胞

の
集
合
体
な
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
胃
の
調
子
が
悪
い
と
か
、
腰
が
痛

い
と
か
の
体
調
の
異
変
は
、
細
胞
の
異
変
な
の
で
す
。 

 
 
 

 
細
胞
が
健
康
な
状
態
で
あ
れ
ば
、
身
体
は
健
康
で
い
ら
れ
る
の
で
す
。 

細
胞
は
細
胞
膜
で
包
ま
れ
て
い
ま
す
。
細
胞
の
内
と
外
を
仕
切
る
こ
の

細
胞
膜
は
リ
ン
脂
質
の
二
層
の
膜
に
な
っ
て
い
て
、
こ
の
中
に
あ
る
輸

送
蛋
白
質
と
い
わ
れ
る
蛋
白
質
が
細
胞
の
活
動
に
必
要
な
も
の
（
酸
素
、

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
ブ
ド
ウ
糖
な
ど
）
を
取
り
込
ん
だ
り
、
不
要

物
を
排
出
し
た
り
し
て
、
新
陳
代
謝
を
営
ん
で
い
ま
す
。 

細
胞
膜
は
細
胞
の
外
側
を
包
む
だ
け
で
な
く
、
細
胞
の
活
動
を
助
け

る
重
要
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
、
生
体
機
能
を
維
持
す

る
た
め
に
は
、
体
内
の
プ
ラ
ス
イ
オ
ン
と
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
が
バ
ラ
ン

ス
よ
く
保
た
れ
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
し
か
し
、
現
代
人
は
大
気

汚
染
や
電
気
機
器
か
ら
放
出
さ
れ
る
電
磁
波
、
食
品
添
加
物
、
ス
ト
レ

ス
、
日
常
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
プ
ラ
ス
イ
オ
ン

が
優
勢
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。 

プ
ラ
ス
イ
オ
ン
も
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
も
空
気
中
に
存
在
し
て
お
り
、

そ
れ
ら
は
体
内
に
吸
収
さ
れ
、
血
液
に
よ
っ
て
全
身
の
細
胞
に
運
ば
れ

ま
す
。
こ
れ
ら
の
イ
オ
ン
が
細
胞
の
中
に
入
っ
た
り
、
周
り
に
付
着
し

た
り
し
て
、
細
胞
の
活
動
に
欠
か
せ
な
い
役
割
を
し
て
い
ま
す
。 

つ
ま
り
、
プ
ラ
ス
イ
オ
ン
と
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
体
内

に
存
在
す
る
こ
と
で
、
健
康
を
保
つ
事
が
出
来
る
の
で
す
。 

 

低
気
圧
が
近
づ
く
と
体
調
が
悪
く
な
っ
た
り
、
痛
み
が
強
く
な
っ
た

り
す
る
と
い
う
経
験
を
さ
れ
た
方
も
少
な
く
な
い
の
で
は
無
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
も
大
気
中
に
含
ま
れ
る
プ
ラ
ス
イ
オ
ン
が
増
加
す
る
こ
と

が
原
因
な
の
で
す
。 

東
洋
医
学
の
鍼
治
療
も
、
鍼
を
刺
す
こ
と
で
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン

が
発
生
し
て
、
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

当
院
の
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
ロ
ー
ラ
ー
（
上
写
真
）
は
、
マ
イ
ナ

ス
イ
オ
ン
と
遠
赤
外
線
が
常
時
放
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
ロ
ー
リ

ン
グ
療
法
と
、
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
、
遠
赤
外
線
の
ト
リ
プ
ル
効

果
で
、
細
胞
を
元
気
に
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

（
水
野 

謙
治
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第
１
回 

 

昨
今
、
巷
で
は
血
液
サ
ラ
サ
ラ
と
か
、
血
行
が
よ
く
な
る
よ
う
に
と

か
、
健
康
に
な
る
た
め
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
血
で
す
ね
。 

し
か
し
血
液
と
は
大
変
不
可
思
議
で
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。

例
え
ば
血
液
は
体
の
中
を
流
れ
て
い
る
時
固
ま
る
と
大
変
な
こ
と
に
な

り
ま
す
。
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
が
代
表
的
な
病
気
で
す
ね
。
し
か
し
、

出
血
し
た
時
は
す
ぐ
固
ま
っ
て
出
血
量
を
減
ら
さ
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
又
、
血
は
病
気
か
ら
体
を
守
る
要
で
す
。
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
侵

入
し
て
き
て
も
撃
退
し
て
く
れ
る
の
は
血
液
で
す
。
酸
素
や
栄
養
分
を

体
全
体
に
運
ん
で
く
れ
る
の
も
血
液
。
病
気
の
原
因
も
血
液
、
性
格
の

一
部
も
血
液
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
何
回
か
に
渡
っ
て
こ
の

す
ば
ら
し
く
、
不
可
思
議
な
血
液
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
ず
は
血
液
の
簡
単
な
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
か
ら
。 

血
液
は
細
胞
成
分
と
、
血
漿
成
分
に
分
か
れ
ま
す
。
身
体
に
酸
素
を

運
ぶ
「
赤
血
球
」、
外
敵
か
ら
の
防
御
機
能
を
担
う
「
白
血
球
」、「
顆
粒

球
」
免
疫
機
能
担
当
「
リ
ン
パ
球
」「
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
」
止
血
の
関
与

「
血
小
板
」
が
細
胞
成
分
。
血
漿
成
分
に
は
養
分
、
蛋
白
、
ホ
ル
モ
ン

ビ
タ
ミ
ン
、
酵
素
等
を
含
み
運
搬
さ
れ
て
い
ま
す
。
血
液
の
総
量
は
大

体
体
重
の
１
３
分
の
１
、
約
１
分
で
全
身
を
め
ぐ
り
ま
す
。 

血
液
を
調
べ
る
と
様
々
な
病
気
が
わ
か
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
何
度
か

血
液
検
査
を
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
肝
臓
や
腎
臓
等
の
内

臓
の
病
気
、
貧
血
、
白
血
病
等
の
血
液
の
病
気
、
中
に
は
膠
原
病
や
癌

等
も
わ
か
り
ま
す
。 

                 
今
回
は
一
般
で
は
あ
ま
り
指
摘
さ
れ
な
い
血
液
検
査
の
事
を
お
話
し

ま
し
ょ
う
。
そ
れ
は
先
ほ
ど
述
べ
た
白
血
球
の
中
の
顆
粒
球
と
リ
ン
パ

球
の
比
率
に
つ
い
て
で
す
。
皆
さ
ん
も
過
去
の
血
液
検
査
表
を
ち
ょ
っ

と
見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

色
々
あ
る
検
査
項
目
の
中
で
今
回
注
目
し
て
み
た
い
の
は
白
血
球
の

項
目
で
す
。
総
数
４
，
０
０
０
〜
８
，
０
０
０/

ｍ
ｍ
ｌ
次
に
、
好
中
球

Ｎ
Ｅ
Ｕ
、
好
酸
球
Ｅ
Ｏ
Ｓ
，
好
塩
基
球
Ｂ
Ａ
Ｓ
，
リ
ン
パ
球
Ｌ
Ｙ
Ｍ
、

単
級
Ｍ
Ｏ
Ｎ
の
５
種
類
に
分
か
れ
て
そ
れ
ぞ
れ
％
で
数
字
が
書
い
て
あ

る
と
思
い
ま
す
。
最
初
の
３
つ
が
顆
粒
球
で
大
体
５
０
〜
６
０
％
く
ら

い
を
占
め
、
次
に
リ
ン
パ
球
が
３
０
〜
５
０
％
く
ら
い
を
占
め
ま
す
。

詳
し
い
働
き
は
こ
こ
で
は
ふ
れ
ま
せ
ん
が
、
顆
粒
球
は
主
に
細
菌
等
が 

進
入
し
た
と
き
に
食
べ
て
膿
の
も
と
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。 

リ
ン
パ
球
は
身
体
の
防
衛
機
能
の
中
枢
を
務
め
、
各
細
胞
に
命
令
し

た
り
、
抗
体
を
造
っ
た
り
し
て
身
体
を
守
っ
て
い
ま
す
。
白
血
球
総
数

が
正
常
で
あ
れ
ば
、
各
％
が
少
々
偏
っ
て
い
て
も
あ
ま
り
問
題
に
さ
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
最
近
新
潟
大
学
院
医
学
部
教
授
安
保
先
生
の
研
究
に

よ
り
顆
粒
球
に
は
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
、
リ
ン
パ
球
に
は
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン

の
受
容
体
が
在
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
は
自

律
神
経
の
交
感
神
経
支
配
、
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
は
副
交
感
神
経
支
配
を

受
け
て
い
ま
す
。
自
律
神
経
は
人
間
の
意
志
と
は
無
関
係
に
体
の
働
き

を
調
節
し
て
い
る
神
経
で
、
そ
の
働
き
は
呼
吸
か
ら
心
臓
の
動
き
消
化

吸
収
、
発
汗
、
瞳
の
動
き
に
い
た
る
ま
で
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
わ
た
っ
て

い
ま
す
。
昼
間
は
交
感
神
経
が
優
位
に
働
き
、
食
事
中
や
夜
間
は
副
交

感
神
経
が
優
位
に
働
き
ま
す
。
つ
ま
り
活
動
的
な
昼
間
は
怪
我
等
を
負

い
や
す
く
な
る
か
ら
細
菌
が
い
つ
進
入
し
て
も
い
い
よ
う
に
顆
粒
球
を

増
や
し
、
食
事
中
や
夜
は
ウ
ィ
ル
ス
や
食
べ
物
と
一
緒
に
進
入
し
て
く

る
異
種
蛋
白
に
対
応
す
る
た
め
に
リ
ン
パ
球
を
増
や
し
ま
す
。 

し
か
し
現
代
で
は
、
昼
夜
逆
転
し
て
い
る
人
も
多
く
、
ス
ト
レ
ス
に

よ
っ
て
常
に
交
感
神
経
が
優
位
に
立
ち
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
系
の
副
交
感
神

経
が
優
位
に
立
つ
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
状
態
の
人
が

血
液
検
査
を
す
る
と
先
ほ
ど
述
べ
た
顆
粒
球
の
割
合
が
多
く
な
り
、
リ

ン
パ
球
の
割
合
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

免
疫
の
中
枢
を
司
る
リ
ン
パ
球
の
働
き
が
弱
く
な
っ
て
お
り
色
々
な
病

気
を
起
こ
す
原
因
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。
又
、
顆
粒

球
は
細
菌
を
食
べ
て
殺
す
た
め
に
細
胞
内
に
活
性
酸
素
を
含
ん
で
い
ま

す
。
こ
の
顆
粒
球
寿
命
が
２
〜
３
日
と
短
く
こ
の
数
が
多
い
と
言
う
事

は
顆
粒
球
が
生
ま
れ
変
わ
る
た
び
に
多
く
の
活
性
酸
素
を
体
内
に
ば
ら

撒
く
こ
と
に
も
な
り
、
こ
れ
も
体
調
を
崩
す
原
因
に
な
り
ま
す
。
も
し

血
液
検
査
表
を
見
て
リ
ン
パ
球
の
割
合
が
２
０
〜
３
０
％
前
半
の
方
が

い
た
な
ら
、
病
気
に
な
り
や
す
い
状
態
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
夜
は
早
め

に
寝
て
睡
眠
時
間
を
十
分
に
と
り
、
人
と
の
争
い
を
な
る
べ
く
避
け
、

な
に
か
楽
し
い
事
を
し
ま
し
ょ
う
。 

そ
し
て
、
ロ
ー
リ
ン
グ
療
法
を
試
し
て
く
だ
さ
い
。
ロ
ー
リ
ン
グ
は

指
の
先
か
ら
、
か
ら
だ
全
体
を
刺
激
し
ま
す
。
こ
の
少
し
痛
い
、
だ
け

ど
気
持
ち
よ
い
刺
激
、
そ
し
て
く
す
ぐ
っ
た
さ
を
な
く
す
こ
と
が
実
は

副
交
感
神
経
を
優
位
に
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
様
々
な
病
気
の
回
復 

に
必
ず
役
に
立
つ
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

次
回
の
血
液
の
不
思
議
、
テ
ー
マ
は
「
不
安
と
怒
り
は
血
を
固
ま
ら

せ
る
？
」
で
す
。 
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