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習
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・
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古
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研
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ー
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天
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第
６
回
蓑
原
ロ
ー
リ
ン
グ
療
法
協
会
学
術
大
会
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。 

日
付
：
令
和
七
年
十
二
月
七
日
（
日
曜
日
） 

場
所
：
明
治
記
念
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特
別
講
演 

漫
画
家 

日
本
漫
画
家
協
会
理
事
長 

里
中
満
智
子
先
生 

長
年
ロ
ー
リ
ン
グ
療
法
の
施
術
を
受
け
て 

ロ
ー
リ
ン
グ
療
法
の
効
果
や
体
調
の
変
化
を
分
か
り

易
い
言
葉
で
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

本部講習会 東京ローリング健康センター院長 蓑原弘豊 

名古屋研究会代表  くう～楽 院長  白石淳子 

川西研究会座長 川西ローリング健康センター院長 蓑原 泉 

ドーゼ研究会座長 石橋ローリング健康センター院長 佐藤裕紀 

天王寺研究会代表報告 東京ローリング健康センター 蓑原弘豊 

総合司会  ローリングラボ 

夙川本院院長 幸池寿美 

ローリング保険について 

株式会社ウィンライフ 

篠原拓男様 

懇親会風景 

抽選会もあり盛り上がりま

した 

ローリング保険担当 

副理事に就任された 

ASA ROLLING RELAXATION 

代表 蜷川麻子先生就任挨拶 

 

乾杯の音頭は天王寺ローリング 

センター院長 野島朝一先生 
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本
報
告
で
は
、
長
年
飯
塚
選
手
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
携
わ
っ

て
き
た
経
験
が
、
ご
本
人
を
交
え

て
詳
細
に
明
か
さ
れ
ま
し
た
。
特

に
ロ
ー
リ
ン
グ
を
中
心
に
用
い
た

緻
密
な
ケ
ア
が
、
同
選
手
の
長
期

に
わ
た
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
維
持

の
鍵
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
示
唆

さ
れ
ま
し
た
。 

 

 

蓑原ローリング療法協会 

会長 蓑原 誠 

 

皆様のご協力のおかげをもちまして、第 6 回学

術大会を無事に終えることができました。講演

内容はいずれも非常に充実したもので、大変有

意義な大会となりました。大会後の懇親会にお

きましても、ローリング療法の話題を中心に盛

り上がり、活発な交流が行われました。次回の

学術大会は、4～5 年後に関西方面での開催を

予定しております。今回の学術大会が良い刺激

となり、ローリング療法を通じて皆様のさらな

る発展に繋がることを心よりお祈り申し上げ

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最優秀講演者賞 

受賞講演 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各
先
生
方
の
研
究
発
表
を
簡
易
的
で
す
が
、
ご
報
告
し
ま
す
。
敬
称
略 

視力アップローリング 

ローリング療法が視力に与える影響について 
手根管症候群およびその予備軍について 

末梢のチカラ 

ローリング療法の最適ドーゼ設計 

～トップスプリンターとの軌跡～ 

尿路結石による関連痛を緩和する 

～根本から体質改善したい方へ～ 

実体験から学んだ！失われた〝感覚”を取り戻す 

ローリング療法技術指導モデルの考察 

ローリング「速度」に焦点を当てた指導 

平野知子・近藤多恵 

蓑原一平 

半野佐知子 

宮田勝博 

寺尾隆宏・飯塚翔太選手 

   

   

   

   

   

   

   

 

   

                                                 

      

           

     

      

          

平田香織理 

大川眞理 

澤田明美 

本間雅明 

今
回
は
セ
ル
フ
ケ
ア
ロ
ー
リ
ン
グ

で
特
定
の
部
位
を
ロ
ー
リ
ン
グ
す

る
事
に
よ
り
視
力
ア
ッ
プ
す
る
の

か
を
検
証
。
裸
眼
・
矯
正
等
様
々
な

被
験
者
で
効
果
が
表
れ
た
こ
と
を

発
表
さ
れ
ま
し
た
。 

施術する場所 ２

太陽（こめかみ）
眉毛外端と外眼角 中間後方陥没部

眉（絲竹空～魚腰～? 竹穴）
眉 上下 端から端まで

瞳子?
外眼角（目尻） 外方陥没部

晴明空
内眼角 上方と眼窩内壁と 陥凹部

眼窩
眼球に触れないように眼窩 内側を手指で
軽く押圧しながら上下瞼 シコリを捉える

顔面は特に繊細なローリングを心掛け

ビューティミニ・耳診器などを使用する

古来より有名な目のツボ

? 竹穴

魚腰

絲竹空

瞳子?

太陽 晴明空

眼窩

手
指
に
痺
れ
な
ど
を
起
こ
す
手
根
管
症
候
群
。
意
外
と
そ

の
予
備
軍
が
多
い
こ
と
を
発
見
さ
れ
て
、
重
症
に
な
る
と

治
り
に
く
い
こ
の
病
気
を
ロ
ー
リ
ン
グ
療
法
で
早
く
に
改

善
で
き
る
こ
と
を
発
表
し
て
頂
き
ま
し
た
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ご自分の体験をもとにローリングされた時

の異常感覚に焦点を当て、体質改善に役立つ

ローリングを提唱されました。 

                                   

            

 

                  
                               

 

           

               
                     

           

           

              

                                 

         

        

              

            

                

    

    

      

  

人体の 3 大激痛の一つ「尿路結石」について、

ご本人の経験も交えながら講演していただき

ました。生々しい経験談は非常に役立つ情報

だと思います。 
僅か4分の足趾末梢ローリングであら

ゆるパフォーマンスが爆上がりする

事を多くの症例で証明した講演は、強

い説得力があり、改めて末梢ローリン

グの素晴らしさを認識させて頂きま

した。 

今回の学術大会

最優秀賞講演者

賞を受賞され賞

状と副賞を会長

より授与される

蓑原一平先生 

      

              

            

理想的な速度を   た  工夫

脳波計測器

メトロノ ム VASスケ ル

器具 限定

蓑原佑斗先生体調不

良のため蓑原泉先生・

下川先生が代役 

全く新しいローリ

ング療法の指導法

を、脳波・メトロノ

ームなどを使い科

学的に実証してく

ださいました。ロー

リングする速度が

非常に大事である

とのことです。 

←４分 

あしゆび 

ローリング 


